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Hilfe furs
Kofferpacken

BESTENS VORBEREITET
FUR IHREN AUFENTHALT

Wir empfehlen unseren Gasten feste Schuhe, Turnschuhe, Turnbe-
kleidung, Trainingsanzug, Schwimmbekleidung, Bademantel und
Hausschuhe mitzunehmen. Den Bademantel konnen Sie gegen eine
Reinigungsgebiihr gerne auch bei uns ausborgen. Die Badetticher fir
Therapien stellen wir gerne zur Verfigung.

Wir ersuchen Sie, die unten angefiihrten Unterlagen verlasslich mit-
zubringen.

BITTE UNBEDINGT MITNEHMEN
Verstandigung uber die Bewilligung des Heilverfahrens

Amtlicher Lichtbildausweis

E-Card

Name und Adresse der Hausarztin bzw. des Hausarztes
Kopie des Entlassungsberichts des Krankenhauses

Falls vorhanden aktuelle Befunde und Rontgenbilder, sowie Arzt-
berichte (nicht alter als drei Jahre)

Falls vorhanden Blutgruppenausweis, Implantatausweis und
Impfpass
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Falls vorhanden Gerinnungsausweis und -status

Genaue Angabe und Mitnahme der derzeit verordneten bzw. regel-
maRig eingenommenen Medikamente in ausreichender Menge

Benotigte Hilfsmittel und Heilbehelfe (Gehhilfen, Inkontinenz-
material, Sauerstoffgerat, Apnoegerat ...)

Blutzuckermessgerat mit Zubehor (Lanzetten, Pens, Pen-Nadeln,
Blutzuckermessstreifen fiir mindestens 7 Messungen pro Tag),
sowie aktuelles Blutzuckerprofil (BZ-Tagebuch, EDV-Ausdruck),
Insulinpumpe samt Zubehor
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Falls vorhanden lhr eigenes Blutdruckmessgerat

Falls vorhanden Pulsuhr und Brustgurt

Fir Wanderungen empfehlen wir Wanderschuhe und Socken
Falls vorhanden lhre eigenen Nordic-Walking Stocke

Der Jahreszeit entsprechende Kleidung

Toiletteartikel

Waschmittel fur Gastewascherei
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Sollten wir Thnen bei der Organisation einer Begleitperson behilflich
sein, so teilen Sie uns das bitte telefonisch mit. Die Pflegedirektion
wird den Bedarf mit lhnen abklaren.

Neydharting 4, 4654 Bad Wimsbach-Neydharting
T +43 (0)7245 25 474-0, E rezeption-badwimsbach@optimamed.at
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A3 Passau

Bad Wimsbach
Neydharting

Abfahrt Vorchdorf

Salzburg

ERREICHBARKEIT

MIT DER BAHN

Von Wien und Salzburg Westbahnstrecke bis
Wels (OBB IC, ICE, WESTbahn) oder bis Lam-
bach (REX) — von dort entweder mit dem Bus
direkt nach Neydharting oder Sie nehmen ein
Taxi. Wir haben einen Sondertarif mit dem
Taxiunternehmen ,Haslinger” vereinbart. Die
Buchung erfolgt Uber folgende Nummern
+43 (0)650 258 00 35 oder +43 (0)7245 25 800.
Die Bezahlung der Fahrt muss durch die Pati-
entin / den Patienten erfolgen. (Anderungen
sind vorbehalten.)

MIT DEM AUTO

Von Wien und Salzburg tber A1 — Ausfahrt
Vorchdorf — ca. 6 km Bundesstral3e nach Bad
Wimsbach-Neydharting

www.optimamed-badwimsbach.at



WICHTIGE INFORMATIONEN

MITREISENDE

Bitte geben Sie uns vor der Anreise Bescheid, dass Sie jemand be-
gleitet, damit wir bei der Tisch- und Zimmereinteilung darauf Rick-
sicht nehmen koénnen. Sobald lhre Begleitung im Haus ist, wenden
Sie sich bitte an unsere Rezeption um die Anmeldung vorzunehmen.

HAUSTIERE

Im Kurbereich diirfen diese nur mit vorheriger Anmeldung mitge-
bracht werden, damit wir die Mdglichkeit haben, ein passendes Zim-
mer auszuwahlen. Preis/Tier/Nacht: € 15,- (exkl. Futter)

Wir bitten um Verstandnis, dass Haustiere im Rehabereich nicht er-
laubt sind.

BRANDSCHUTZ

Aufgrund von BrandschutzmalRnahmen sind keine Elektrogerate im
Zimmer erlaubt.

STEIGERN SIE IHREN THERAPIEERFOLG!

GESUNDHEIT BEGINNT IN DER LEHRKUCHE

Speziell fur unsere Gaste mit Stoffwechselerkrankungen gibt es in
Bad Wimsbach eine voll ausgestattete Schulungskiiche. Gesund-
heitsbewusstes Kochen soll fiir unsere Patientinnen und Patienten
auch im Alltag umsetzbar sein, daher ist ,selber kochen” von un-
schatzbarer Bedeutung flir zuhause.

In unseren praktisch und interessant gestalteten Schulungen durch
Diatologinnen, Diatologen und Erndhrungsberaterinnen bzw. Ernah-
rungsberater erfahren Sie neben Einkaufstipps und schmackhaften
Rezeptvorschldagen auch nutzliche Tricks fiir die gesunde Kiiche. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf unkomplizierter und schnel-
ler Zubereitung fettarmer, ballaststoff- und vitaminreicher Speisen.
Auch die Verwendung von pflanzlichen Eiweil3produkten steht auf
der Mentukarte gemald dem Motto: ,,Probieren geht Gber Studieren!”
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LAGE DES HAUSES

NACHSTER BAHNHOF
>y Wels (OBB, WESTbahn)
(v Lambach (OBB)

ENTFERNUNG HOTEL - BAHNHOF
v Wels 21 km

{2y Lambach 7 km

ENTFERNUNG HOTEL - ORTSZENTRUM
v 2 km

SPORTANGEBOT

(> Innen- und AuBenschwimmbecken
(> Wanderwege

(> Tennisanlage im Ort

{2 Nordic Walking Stécke Verleih

www.optimamed-badwimsbach.at



